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Ktopotliwe prawo pacjenta

Co pewien czas ukazuja sic w mediach doniesie-
nia o tym, jak nietrzezwy lekarz przyjmowal pacjen-
téw w przychodni albo zajmowat si¢ nimi w szpi-
talu. Taka postawa lekarza oburzeni sa wszyscy:
pacjenci, dyrektorzy szpitali, minister zdrowia. Nikt
nawet nie probuje uzywaé argumentu, ze lekarz —
jak kazdy obywatel — jest wolny i ma swoje prawa,
a jednym z nich jest prawo do picia alkoholu.

Jest bowiem oczywiste, ze musi ono ustapié
w tym przypadku prawu pacjenta do uzyskania
pomocy od lekarza, ktéry jest trzezwy i w pelni
sprawny. To prawo ,do wypicia” jest zreszta ogra-
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wolno$ci gospodarczej, ktora jest konstytucyjnie
chroniona. Z tego samego powodu nie mozna zaka-
za¢ lekarzom zatrudniania si¢ w szpitalach na pod-
stawie kontraktow”. Taka mniej wigcej odpowiedz
przedstawila minister zdrowia na wniosek OZZL,
aby przepisami ograniczajacymi tygodniowy czas
pracy (do 48 godzin z nadgodzinami) obja¢ wszyst-
kich lekarzy, rowniez pracujacych na kontraktach.
Umilowanie wolno$ci gospodarczej przez przedsta-
wicieli rzadu jest w tym przypadku tak wielkie, ze
nawet fakt, iz wolno$¢ ta ogranicza prawa pacjenta,
nie znajduje u nich postuchu. Zadziwiajace, ze gdy

1) Jedynym w miare skutecznym sposobem zapewnienia
prawa pacjenta do wyspanego lekarza jest prawne

ograniczenie czasu pracy )

niczone nie tylko w przypadku lekarzy, ale prak-
tycznie wszystkich pracownikéw, co znajduje wyraz
w przepisach prawa pracy.

Jak wykazaly liczne badania, niewyspanie powo-
duje u czlowieka podobne skutki dotyczace kon-
centracji i sprawnosci psychoruchowej jak alkohol.
W szczegblowej analizie z roku 2009 (,New
England Journal of Medicine”) stwierdzono, ze
u pacjentéw operowanych przez chirurgéw, ktorzy
poprzedniej doby spali mniej niz 6 godzin, pojawi-
to si¢ znaczaco wiecej komplikacji niz przecietnie.

Powyzsze fakty powinny wystarczy¢, aby uznad,
iz — obok prawa do trzezwego lekarza — pacjent ma
réwniez prawo do lekarza wyspanego, a prawo
lekarza do bycia niewyspanym w pracy musi ustg-
pi¢ prawu pacjenta do pomocy specjalisty w pelni
sprawnego psychoruchowo. Okazuje si¢ jednak, ze
lekarze uzyskali w tym przypadku bardzo silnego
obronice, gotowego nawet na konfrontacje z pacjen-
tami. Jest nim Ministerstwo Zdrowia.

»Nie mozna ograniczy¢ prawa lekarzy do dodat-
kowej pracy na dyzurach, nawet jesli prowadzi to
do ich przepracowania, jezeli lekarze ci sg zatrud-
nieni na kontrakcie, bo byloby to zaprzeczeniem

OZZL upomina si¢ o inne aspekty wolno$ci gospo-
darczej w shuzbie zdrowia, np. wolno$¢ ustalania
cen na refundowane $wiadczenia zdrowotne, wol-
no$¢ udzielania refundowanych §wiadczen bez zgo-
dy NFZ, nie méwiac juz o wolnosci nieubezpiecza-
nia si¢ w NFZ — rzadzacy odmawiaja, tltumaczac to
wlasnie zagrozeniem praw pacjenta.

Zgadzam sie, ze wolno$¢ gospodarcza powinna
by¢ chroniona, a przedsi¢cbiorcom nie powinno si¢
ograniczal prawnie czasu pracy. I nie domagatbym
si¢ tego dla lekarzy zatrudnionych na kontraktach,
gdyby pracowali oni w systemie faktycznie wol-
nym, bo wtedy szpitale dzialajace w warunkach
rynkowych same by zadbaly o to, aby pracujacy
u nich lekarze byli zawsze wypoczeci i sprawni i nie
narazali pacjentéw na dodatkowe ryzyko. Takiego
systemu jednak w Polsce nie mamy. W tej sytuacji
jedynym skutecznym (w miarg) sposobem zapew-
nienia prawa pacjenta do wyspanego lekarza jest
prawne ograniczenie czasu pracy lekarzy niezaleznie
od sposobu ich zatrudnienia. Rzad nie zgadza si¢ na
to rozwigzanie nie z powodu umilowania wolno$ci
gospodarczej, ale wylacznie z powoddéw finanso-
wych. m
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